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お料理教室のご案内 
皆さまのご要望にお応えして10月より月2回開催 

しております。キャンセル待ちで断念された方も 

是非ご参加下さいね。 

第14回「 テーマ：クリスマスに乾杯」 

11月15日（水）・17日（金）10：30～13：30 

・フライドチキン 

・ベーコンとじゃが芋のホットサラダ 

・魚介ときのこのパイシチュー 

・スコーンのツリーケーキ 

※参加費が変更になっておりますのでご確認下さい。 

※詳細は裏面をご覧ください。 

 

 イベントのご案内 

「あったかリフォーム相談会」 
10月28日（土）29日（日）10：00～17：00 

「会場：株式会社 アイシス」 

今年の冬に備えてお風呂や給湯器の見直ししてみま

せんか？お湯が冷めにくい浴槽や高効率の給湯器に

替えると体もお財布もあったかに♪その他にもお家

のあれこれご相談下さい。 

※詳しくは、同封のチラシをご覧下さい。 

肌寒い季節には・・・ 
朝晩がひんやりとしてきましたね。私の最近の癒しは、ラブと一緒に

寝ることです。お布団が心地いいのかハウスからすぐに出てきてベッ

トに飛び乗ってきて、私の足を枕がわりにして寝ています。心地よい

温かさなので私もついついそのまま一緒に寝てしまいます。ラブの温

かさが気持ちいいんですよね♪ただ早朝に、顔をペロペロされ起こさ

れますが・・・(+_+) 

 


