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イベントのお知らせ 

バスツアーのご案内 

 

①日時：6月23日（土） 

建材・住宅機器メーカー展示会⇒なんば 

グランド花月で吉本新喜劇観覧（予定） 

 

②日時：6月30日（土） 

LIXIL新商品展示会⇒ﾈｽﾀﾘｿﾞｰﾄ三木で 

BBQ＆ｹﾞｰﾑ（予定） 

詳細は、少しずつ明らかに!!お楽しみに♪ 

ぜひ、ご予定をあけておいてくださいね！ 
 

 お料理教室のご案内 

日時：5月22日（火）23日（水）10：30～13：30 

皐月晴れ！食卓を飾る彩りメニュー 

・ベーコンと春野菜のキッシュ 

・きのこのカプチーノ仕立て 

・チキンのクリスピーソテー 

・生ハムとアボガドの洋風押し寿司  他 

 

参加費：2700円（※初めての方は500円引）定員：8名 

詳しくは、裏面をご覧ください。 

新年度がスタートしましたね。新入学・新社会人の皆さん！おめでとうござ

います。新しい環境で生活のリズムが変わり、慣れるまで大変な方もいらっ

しゃると思います。体調管理に気をつけてお過ごしください。今年は特に花

粉が多く飛散しており、私はマスクが手放せません(+_+)友人から、花粉症や

鼻炎には【なた豆茶】が良いと聞いたので、早速飲んでいます。これで症状

が和らぐとうれしいです。皆さんの花粉症対策として「コレ、おすすめ!!」

というものがあればぜひ、教えて下さいね。お待ちしております♪ 

 


